CURS D'ESCALADA EN ROCA
Modul | : ESCALADA ESPORTIVA
Modul Il: ESCALADA CLASSICA

CALENDARI

Del 15 de setembre al 15 d’octubre

NIVELL |

SETEMBRE

Dimecres 15: Presentacio

Dijous 16: Teorica 1

Diumenge 19: Practica 1 a Solius

Diumenge 26: Practica 2 a Montserrat

NIVELL 1l

SETEMBRE

Dimecres 29: Teorica 1

OCTUBRE

Dissabte 2 i Diumenge 3: Practica 1 a Vilanova de Meia
Dimecres 6: Teorica 2

Dijous 7: Rocodrom de Premia de Mar

Dissabte 9 i Diumenge 10: Practica 2 a Ports de Besseit
Dimecres 13: Teorica 3

Divendres 15: Sopar Cloenda

ORGANITZA

Amb el suport i la col.laboraci6 de

UEC

Unié Excursionista
de Catalunya
-Mataro-

Informacio i inscripcons

Carrer Nou, 29
de dimarts a divendres de 19 a 21 hores

cursescalada@gmail.com




Curs d’'Escalada en Roca de la UEC Matard

Mataré

Del 15 de setembre al 15 d'octubre del 2010

—

PRESENTACIO
OBJECTIUS

« OFERIM UN APRENENTATGE
CORRECTE | SEGUR DE
L’'ESCALADA EN ROCA.

« CONEIXER | HABITUAR-SE A LES
TECNIQUES BASIQUES DE
PROGRESSIO | SEGURETAT PER
PODER ESCALAR DE PRIMER DE

CORDADA PER ITINERARIS

TOTALMENT EQUIPATS.

Coneixement del medi. Muntatge de reunions i triangulacions. Coneixements basics sobre el material
utilitzat a I'escalada. Coneixements i aplicacions dels principals nusos. Coneixements basics de

progressio, descens i técniques de seguretat. Interpretacié de ressenyes. Orientacid. Etica de

I'escalada.

tecnica, material, seguretat,

formacio, maniobres, practica

NORMES DEL CURS

Places: 18 alumnes

Cal tenir la llicencia esportiva de la FEEC del
2010 o demanar-ne una de temporal pel
Curset.

Edat minima 16 anys. Els menors de 18 anys
hauran de presentar el permis patern amb
fotocopia del DNI del tutor/a.

La direccioé podra modificar el programa previst
en el cas de les condicions climatologiques ho
aconsellin.

Els viatges, apats i entrades a instal.lacions

aniran a compte de I'alumne.

Unié Excursionista Catalunya
Mataro

MATERIAL QUE CAL DUR

Arnés, casc i peus de gat comodes.

1 baga o anella cosida de 120 cm.

1 baga o anella cosida de 80 cm.

1 placa de fre tipus Reverso o similar

4 mosquetons de seguretat HMS grans
1 mosquet6 de seguretat petit

2 metres de cordino de 6 mm.
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REQUISITS

Import del Curs:

Nivell I: 50,00 €. Els socis de I'Entitat tindran un
preu especial de 45,00 €.
Nivell II: 90,00 €. Els socis de I'Entitat tindran un
preu especial de 85,00 €.
Curs complert Nivell | + Nivell 11: 120,00 €. Els
socis de I'Entitat tindran un preu especial de

110,00 €.

Cal aportar una fotografia mida carnet.

Els alumnes sense llicencia FEEC han de
tramitar-la.

Es obligatori tenir liquidat tot Iimport de

I'inscripcié abans del dia 15 de setembre.

PLACES LIMITADES

El nombre maxim de places és de 18 alumnes.

INSCRIPCIONS

De dimarts a divendres de 7 a 9 del vespre a la
UEC de Matar6 al Carrer Nou, 29 o fent un ingres
al compte 2100.2863.67.0110224653 amb els
noms, cognoms i concepte “Curs d’Escalada en

Roca — UEC Matar6”




