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CURS D’ESCALADA EN ROCA 
Mòdul I : ESCALADA ESPORTIVA 
Mòdul II: ESCALADA CLÀSSICA 

Informació i inscripcons 
 

Carrer Nou, 29 
de dimarts a divendres de 19 a 21 hores 

 
cursescalada@gmail.com 

CALENDARI 

Del 15 de setembre al 15 d’octubre 

 

NIVELL I   

SETEMBRE 

Dimecres 15: Presentació 

Dijous 16: Teòrica 1 

Diumenge 19: Pràctica 1 a Solius 

Diumenge 26: Pràctica 2 a Montserrat 

 

NIVELL II  

SETEMBRE 

Dimecres 29: Teòrica 1 

OCTUBRE 

Dissabte 2 i Diumenge 3: Pràctica 1 a Vilanova de Meià 

Dimecres 6: Teòrica 2 

Dijous 7: Rocòdrom de Premià de Mar 

Dissabte 9 i Diumenge 10: Pràctica 2 a Ports de Besseit 

Dimecres 13: Teòrica 3 

Divendres 15: Sopar Cloenda 

 

UEC 
Unió Excursionista 

de Catalunya 
-Mataró- 

O R GA NI TZA  

Amb el suport i la col.laboració de 

 

FEEC 

Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya  

 

ECAM 

Escola Catalana d’Alta Muntanya 

 

Ajuntament de Mataró 

 

Consell Català de l’Esport de la Generalitat de 

Catalunya 

 

Diputació de Barcelona 

 

Ajuntament de Premià de Mar 

Informació i inscripcons  
cursescalada@gmail.com  
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Unió Excursionista Catalunya  
M a t a r ó  

PRESENTACIÓ 
OBJECTIUS 

• OFERIM UN APRENENTATGE 

CORRECTE I SEGUR DE 

L’ESCALADA EN ROCA. 

• CONÈIXER I HABITUAR-SE A LES 

TÈCNIQUES BÀSIQUES DE 

PROGRESSIÓ I SEGURETAT PER 

PODER ESCALAR DE PRIMER DE 

CORDADA PER ITINERARIS 

TOTALMENT EQUIPATS. 

Curs d’Escalada en Roca de la UEC Mataró 
E S C A L A D A  E S P O R T I V A  I  E S C A L A D A  C L À S S I C A  

 

Mataró  

Del 15 de setembre al 15 d’octubre del 2010 

Coneixement del medi. Muntatge de reunions i triangulacions. Coneixements bàsics sobre el material 

utilitzat a l’escalada. Coneixements i aplicacions dels principals nusos. Coneixements bàsics de 

progressió, descens i tècniques de seguretat. Interpretació de ressenyes. Orientació. Ètica de 

l’escalada. 

   tècnica, material, seguretat, 
        formació, maniobres, pràctica 

N O RM E S  DE L  C U R S  

Places: 18 alumnes 

Cal tenir la llicència esportiva de la FEEC del 

2010 o demanar-ne una de temporal pel 

Curset. 

Edat mínima 16 anys. Els menors de 18 anys 

hauran de presentar el permís patern amb 

fotocòpia del DNI del tutor/a. 

La direcció podrà modificar el programa previst 

en el cas de les condicions climatològiques ho 

aconsellin. 

Els viatges, àpats i entrades a instal.lacions 

aniran a compte de l’alumne. 

M A T E RIA L  Q UE  C A L  D U R  

Arnés, casc i peus de gat còmodes. 

 

1 baga o anella cosida de 120 cm. 

1 baga o anella cosida de 80 cm. 

1 placa de fre tipus Reverso o similar 

4 mosquetons de seguretat HMS grans 

1 mosquetó de seguretat petit 

2 metres de cordino de 6 mm. 

RE Q UI S IT S  

Import del Curs:  

Nivell I: 50,00 €.  Els socis de l’Entitat tindràn un 

preu especial de 45,00 €. 

Nivell II: 90,00 €.  Els socis de l’Entitat tindràn un 

preu especial de 85,00 €. 

Curs complert Nivell I + Nivell II: 120,00 €.  Els 

socis de l’Entitat tindràn un preu especial de 

110,00 €. 

 

Cal aportar una fotografia mida carnet. 

Els alumnes sense llicència FEEC han de 

tramitar-la. 

És obligatori tenir liquidat tot l’import de 

l’inscripció abans  del dia 15 de setembre. 

 

P L A C E S  L I M IT A DE S  

El nombre màxim de places és de 18 alumnes. 

 

INS C R IP CI O NS  

De dimarts a divendres de 7 a 9 del vespre a la 

UEC de Mataró al Carrer Nou, 29 o fent un ingrès 

al compte 2100.2863.67.0110224653 amb els 

noms, cognoms i concepte “Curs d’Escalada en 

Roca – UEC Mataró” 

 


